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Niech Swigteczny czas przyniesie i
rados¢, mitosc, usmiechy |
przy rodzinnym stole &
oraz wytchnienie &
od codziennych trosk, N, e~

Niech przyniesie
wiarg i nadzieje na lepsze jutro,
a takze pokRgj i ukojenie.
Wspaniatych, zdrowych
Swigt Wielkanocnych

Zyczy DyreRgja oraz pracownicy ‘/;

Przedszkola z Oddziatami
Integracyjnymi w Kwidzynie
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2 DRODZY RODZICE!!! &

~ Serdecznie witamy czytelnikow ,, Wesotego przedszkola” .
Oddajemy do Waszych rak kolejny numer naszej gazetki. Nareszcie wiosna!

Nie tylko kalendarzowa, ale prawdziwa - ciepla, stoneczna. Tak dlugo na nig kg
* czekaliSmy i doro$li i dzieci. \ ‘ 5 f‘

Wraz z pierwszymi promieniami wiosennego stonca zyczymy Panstwu duzej V » 2
dawki energii, nowych sit i checi do dzialania oraz wiele wytrwatosci i
madros$ci w wychowywaniu swoich pociech.

' Uwagal! > »
i‘ Drodzy przyjaciele naszego przedszkola ! -

Nasz Facebook przestaje dziatac - strona nie

bedzie juz aktywna.

Ale mamy dla Was dobrg wiadomos$¢ - zmieniamy si¢ na lepsze!
Od teraz bedziemy dostepni na nowym Fanpage otwartym
kazdego kto tylko ma ochote F\ 3
obserwowac nasze dzialania <! ‘/ |
Prosimy o jak wigksza liczbe polubien <!
Obserwujcie nas i koniecznie obejrzyjcie
nasz nowy filmik promocyjny &.
Pozdrawiamy ¥
https://www.facebook.com/profile.php/?id=61557099301546...



https://www.facebook.com/profile.php/?id=61557099301546&name=xhp_nt__fb__action__open_user&__cft__%5b0%5d=AZUFRTGaQCCVBRpJT3ytR7JF4OpENRkwgoC7ykx-0sI4e1iksjCw7LD4CykbskOq4G3kcwQbClO2Roo_GilPTbIfbm7a8jXRWbDXx45R04lew2j5BgrtqPgZncTp7d7hCeFjK9SnHEKngGcG1RBGCvg3RMm2M44Eb-C8BazpNt1UEw&__tn__=-UK-R

Trwa rekrutacja do naszego przedszkola =!
Mamy jeszcze wolne miejsca
do najmtodszej grupy ~ »!
Zapraszamy do nas

4¢ Od dnia 12.02.24
do dnia 06.05.24
RUSZAJA ZAPISY
do
Przedszkola z Oddziatami
Integracyjnymi w Kwidzynie

ul. Kosciuszki 31
82-500 Kwidzyn
tel: 55 279 32 35

 szeroka oferta zajeé dodatkowych : zajecia kulinarne,
kodowanie i programowanie, zajecia szachowe,
elementy jezyka migowego i wiele innych,

* zajecia specjalistyczne dla dzieci z
niepelnosprawnosciami : hipoterapia, dogoterapia,
integracja sensoryczna, terapia logopedyczna, zajecia
terapeutyczno- rewalidacyjne, zajecia z psychologiem
i rehabilitantem,

* zajecia prowadzone z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii w tym monitoréw edukacyjnych, tabletéw,
robotow,

» kameralne grupy,

* jasne, przestronne sale dla dzieci ,

* bezpieczne przedszkole po generalnym remoncie i z
nowym placem zabaw,

* niskie oplaty za pobyt dziecka w przedszkolu.




UWAGA WAZNE!!!

PRZYPOMINAMY, ze do przedszkola moze uczeszczaé 'I 15
(. tylko i wylacznie dziecko zdrowe. '
AN |
Zﬁ&i;me z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, jesli dziecko "
_ ‘3@]&\\7&/1&1 objawy choroby nalezy wezwaé Rodzicow, by je odebrali z
\przedszkola
\Kprzypadku zauwazenia przez nauczycieli objawow chorobowych u .
dziecka bedziecie Panstwo zobligowano do natychmiastowej reakcji i . # = _
odebrania go z przedszkola. < =< f :
)
Prosimy o bezwzgledne przestrzeganie Procedur I Regulaminow, z ktorymi v ¥

zapoznali$cie si¢ Panstwo na poczatku roku szkolnego !

KLUB MLECZAKA.

W roku szkolnym 2023/2024 nasze przedszkole bierze udzial / l

na przeglqd qu(’)w z Krokodylem Aleksandrem"; "Zdrowo jemy

zec-kwiecien.




~ BICTupd MALINKI wzicta udzial w konkursie im. Zofii Cieslakowskicj
> "Z‘niczego cos$ fajnego" organizowanym przesz Szkote Podstawowa nr 6 z :
Oddziatami Integracyjnymi w Kwidzynie. Przedmiotem konkursu bylo !
" \:K'/kc,nanie grupowej przestrzennej pracy plastyczno-technicznej pod hastem & o
"._’Iéjcie W naszej bajce". Jest nam mito poinformowac, ze zajelismy .
v

’ L™ ..
-\zaszczytne miejsce ¥
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Zapraszamy Panstwa do wspotredagowania naszej gazetki. | ¥

‘ y

Jesli przeczytaliscie wlasnie jaka$ ciekawg ksigzke o wychowaniu lub trafita

w Wasze rece interesujaca ksigzeczka dla dzieci 1 cheieliby$cie podzieli¢ sie

tym z innymi - napiszcie do nas krotkg recenzje.

Jesli w zyciu Waszego dziecka miato miejsce jakie$S wesote czy pouczajace

wydarzenie i chcielibysScie, aby inni dowiedzieli si¢ o tym - napiszcie do nas.

Jesli macie jakie§ problemy czy doswiadczenia w wychowaniu sw

dziecka i chcecie podzieli¢ si¢ tym z innymi - napiszcie do nas.

iadania. Nie chowajcie Waszej tworczosci do szuflady ©

decznie zapraszamy do wspotpracy.

Redakcja:

Przedszkole z Oddziatami

Integracyjnymi w Kwidzynie

Opiekun gazetki: M. Chmielecka

Redaktor: E. Zawadzka — Stippa, Dorota Jankowsk



P Tg;uz bylo...
- I5%42023 - , Dziert kropki”
\zQ IX.2023 — ,, Dzier Przedszkolaka”

s 23. KZOZB »dprzgtanie swiata” .
' 30.IX. 2023- ,, Dzieri Chlopaka” \ " R — ,1
06.X. — 14.XI - Akcja ,, PaZdziernik miesigcem dobroci dla zwierzgt” N ¥

' 4 <

12.X.2021- Bajka w przedszkolu ,, Pracownia snow”
20.X.2023- ,, Dzien satatkowy”

20.X. 2023- ,, Dzien Poczty Polskiej”

- 29.X.2023- ,, Bal dyniowy”

F 30.X. 2023- Udzial w akcji ,, Szkota pamieta”
06.X1.2023 — Dzien Postaci z Bajek”

10.X1.2023 — Udziat w akcji ,, Szkota do hymnu”
25.X1.2023- Dzien Pluszowego Misia

06.X11.2023- Mikolajki

adto .....

azdziernika dzieci z grup starszych w ramach wspélpracy z Biblioteka

iki 1 nauki to wspaniala przygoda dla

najmtodszych.




Wynia i prezentami. Nasze starania okazaly si¢ skuteczne, Mikolaj odwiedzil
nas w przedszkolu, kazdego z nas obdarowal prezentem. ZaprosiliSmy Mikolaja na
zabawe do sali gimnastycznej. Byly konkursy, tance, bawiliSmy sie I
wspaniale. Grudzien to miesiac oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia. Grupy A
przez caly miesigc przygotowywala si¢ do tego Swieta. Dekorowalismy sale, f
P uczyliSmy si¢ koled. Odbyly si¢ grupowe wigilie. &

— STYCZEN

\y W styczniu szczegdlnie pamigtalismy 0 naszych Babciach i Dziadkach.
otowali$my przedstawienie, prezenty i zaprosiliémy ukochane Babcie i Dziadkow
"na przedstawienie i stodka chwile. Rodzice przygotowali poczestunek. Podczas w’,‘
uroczystosci prezentowali$my wierszyki, piosenki. Nasi goscie byli bardzo wzruszeni i R -
szczesliwi, niejednej babci 1 niejednemu dziadkowi zakrecita sie tezka w oku. , ‘ e

W naszym przedszkolu nie moglo si¢ obejs¢ bez Balu Karnawatowego. Nasi rodzice
postarali si¢ zorganizowa¢ nam pigkne stroje. BawiliSmy si¢ przy muzyce. Byly tance,
zabawy, konkursy. Ten dzien pelen szalenstw uwieczniliémy na zdjeciach.

MARZEC
f Marzec to miesigc, w ktorym zegnamy zime i witamy wiosne. .
PrzygotowaliSmy si¢ do tego dnia uczac sie piosenek, dekorujac przedszkole. - R
Dwudziestego pierwszego marca powitaliSmy wiosne. /
!

To bedzie.....

Festiwal Piosenki Dzieciecej dnia 13 kwietnia
sze przedszkole wystgpi z piosenkq ,, Laleczka z saskiej porcelany”- spiew J P v
ia Bogustawska z grupy malinowej, ukiad taneczmny: Iga, Zosia, o

celina, Marika Weronika z grupy truskawkowej

Przygotowanie: M. Dzika, I Czarnik, M. Kaminska. D. Dmitrzak, K. Majda
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W Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi w Kwidzynie pracuje od wrzesnia < i
2022 roku. W latach 2022-2023 Nauczyciel Wychowania Przedszkolnego, od 2023 h Y
Nauczyciel Wspotorganizujacy Ksztalcenie Integracyjne v

ZNAK ZODIAKU: Bliznigta \
HOBBY

W wolnym czasie uwielbiam czytac ksigzki. Najczestsze
wybory to powiesci kryminalne i1 psychologiczne oraz z fp—
literatury naukowej ksigzki psychologiczne. Kolejnym
moim hobby jest wykonywanie zdje¢, dzigki ktorym moge
wyraza¢ swojg kreatywno$¢ ukazujac pigkno otaczajacgj
nas natury. ‘

W SWOJEJ PRACY CENIE:

zyczliwo$¢, wzajemny szacunek, tolerancje,
humoru oraz u$miech dziecka.

WSKAZOWKI | PORADY DLA RODZICOW: ‘/ '_"

rodzy rodzice! Uczcie swoje dzieci samodzielnosci, ale i proszenia o pomoc, @

L A pomagajcie 1 wspierajcie, ale nie wyreczajcie. Spedzajcie jak najczgsciej wspolnie czas
rozwijajac kreatywnos$¢ dzieci oraz czytajac im ksigzki. Rozmawiajcie z dzie¢mi,
przytulajcie je i mowcie im jak najczesciej: kocham. Sposéb, w jaki méwimy, co mowimy
do malych dzieci ma ogromny wpltyw na ich dorosto$¢!

WSKAZOWKI | PORADY DLA DZIECI: Drogie dzieci: uczcie nieustannie, nas
dorostych, codziennego zachwytu nad pigknem $wiata oraz mitosci do drugiego
cztowieka oraz zwierzat, jak i szczero$ci i umiejetnosci rozmawiania. Nigdy nie

pozbywajcie si¢ w sobie dziecigcej radosci!



JAK NAUCZY¢ DZIECKO WIaZA¢ BUTY?

Nauczenie wigzania butow na sznurowki jest cigzkim zadaniem,

ktore dzieci powinny opanowaé w wieku 5 czy 6 roku zycia. Moze to by¢

. jednak bardzo frustrujagce zadanie; dzieci moga szybko straci¢

g‘:;zainteresowanie jesli poczuja, ze zadanie to jest zbyt trudne, albo moga

" nauczy¢ sie tego w ciggu jednego dnia, a zapomnie¢ calkowicie
nastgpnego.

Ponizej przedstawiamy wskazéwki, ktore sprawia, ze nauka wigzania

butow bedzie nieco tatwiejsza. Kazde dziecko uczy si¢ inaczej, wiec

wyprobuj kilka metod i sprawdz, ktora sprawdza sie najlepiej dla

Twojego dziecka.

Uszy kréliczka

Metoda zajgczych uszu, polega na tym, aby dziecko zlozylo sznurowki na
wzor zajeczych uszu. Na poczatku, musi zabezpieczy¢ wezel, ktor _
bedzie glowka zajaczka. Nastgpnie niech zrobi krdlicze uszy, potem je

skrzyzuje 1 jedno z uszu przetozy przez dziurke, ktora powstaje. Najlepiej F\
jesli  siadziesz za dzieckiem z tylu, poniewaz jesli bedziesz siedzie
naprzeciwko, bedzie wiedzie¢ swoje lustrzane odbicie.

Dwukolorowe sznurowki

Jest to Swietna wskazowka, ktora naprawd¢ pomoze w nauce wigzania
butow. Wez dwie sznurowki w réznych kolorach i kazda przetnij po -
srodku. Nastegpnie zszy] razem tak, aby powstalty sznurowki

dwukolorowe. Uzywanie dwukolorowych sznurowek do nauki wigzania

moze bardzo pomdc dziecku, ktére ma problem z odrdéznieniem lewe;j

strony od prawej. Mozesz uzywaé kolorowych sznurowek w kazdej

technice uczenia wigzania butow.



Kartonowe buty

Wez kartonowe pudelko i wytnij z niego duzego bucika. Niech Twoje {

. dziecko je udekoruje tak jak chce. Za pomoca dziurkacza niech zrobi
. dziurki na sznurowadta. Do sznurowania uzyj dwukolorowych sznurowek K
”~ * zamiast zwyklych. Niektore dzieci tatwiej si¢ ucza podczas zabawy z

*=-= kartonowym butem.

Wiewidrka i drzewo

Jest to metoda, ktora wykorzystuje zabawe 1 ruchy, ktore pomagaja
dzieciom zrozumie¢ 1 zapamigta¢ podstawowe kroki jak zawigzac
sznurowadta. Powiedz dziecku, aby utworzylo ,korzenie drzewa” poprzez

A\, zrobienie supetka. Zrob drzewko z dhlugiej cienkiej petelki; trzymaj
petelke w prawej rece dziecka. Jego lewa rgka trzymaj sznurowke i
powiedz mu, ze wiewiorka biegnie wokot drzewa 1 skacze do dziury pod
drzewem i wychodzi z drugiej strony (bedzie ono musiato zmieni¢ rece w
tym miejscu, co moze by¢ trudne dla niektérych dzieci). Wielu rodzicow
woli ten trik, poniewaz uczy dziecko wigza¢ buty metoda jednej petelki.
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Nauka wigzania 7 ksigzkami i zabawkami

Jesli chcesz nauczy¢ dziecko wigzania sznurowadel poprzez zabawe,
rozwaz zakupienie zabawek 1 ksigzek, ktore pomoga mu w samodzielne;j
nauce. Jest to szczegdlnie dobra metoda dla dzieci, ktore ucza si¢ szybciej >
poprzez interakcje z zabawkami. .



. Byly sobie dwie myszki Miki i Piki.
Mialy dlugie ogonki
(dziecko trzyma oba sznurowadia)

. Zamienily si¢ miejscami
(dziecko krzyzuje sznurowki)

. Jedna myszka weszla do norki
(wktadamy jeden koniec sznurowadta w
utworzone oczko)

. Druga ja zamknela
(zaciskamy supet)

. Jedna wystawila uszko
(robimy z jednego konca sznurowadla mate
uszko)

. Druga ja okrazyla i wystawila i wystawila
swoje
(dziecko owija sznurowke dookota uszka 1 przez
otwor wypycha drugie sznurowadto)

. Przyszedl kot, zlapal myszki za uszy i
wyciagnal z norki

Otapiemy palcami obu rak za oba uszka i
zaciskamy oba sznurowadta.



1) Przygotu;:
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KACIK KULINARNY

Znamy wszyscy misia w czerwonym kubraczku.
Jego ulubionym ,,matym co nie co” jest miodek,
przez ktory to czesto wpada w zatargi z pszczotkami.

Wyjsciu z opresji pomaga mu jego najlepszy przyjaciel Prosi

stolnice

sito do przesiewania maki

n6z do wyrabiania ciasta
foremki do pieczenia mazurkow
1,5 szklanki maki pszennej

1 duzg tyche cukru pudru

3 zottka

2/3 kostki masta (z lodowki)

1 matg tyzeczke soli

Make przesiej przez sito, dodaj s6l i cukier.
Dadaj masto i1 polacz je z maka i cukrem przy pomocy noza. Po prostu posiek
masto z maka. Dadaj z6ttka 1 mieszaj dalej te sktadniki nozem.
Teraz juz mozesz zagnie$¢ ciasto rekami. Zrob to jak najszybciej, zeby ciasto nie
zdazylo sie rozgrza¢. Gotowa kule ciasta owin foliga i wi6z do lodéwki na co
najmniej pél godziny.
Ciasto wyjmij z lodowki, rozwatkuj. Wyklej nim foremki wcze$niej posmarowane

e

mastem. Teraz popro§ mame albo tat¢ o upieczenie twoich spodow pod mazurki, a
sam/a przygotuj wspanialg mas¢ cytrynowo-orzechowa.
6) Przygotuj: makutre (specjalng gliniang miske do ucierania) oraz patk¢ do ucierania
(lub mikser). Z dwoch jajek, soku z cytryny, kostki masta (cieptego), szklanki
cukru pudru i miseczki posiekanych orzechdw utrzyj mase.
7) Nal6z mas¢ na upieczone spody i ozdabiaj migdatami, orzechami, §liwkami, czym
tylko chcesz! Smacznego!!!



/ a s Skiadniki : 0,5 kg maki, 150 ml mleka, 15 dag cukru, 6 zottek,

» Pomaranczowa babka”

v
I

N

\ 4 dag drozdzy, 10 dag masta, skorka startej cytryny, | &
cukier waniliowy, aromat pomaranczowy, '
. 1 stoik dzemu pomaranczowego

\:’S;z;konanie:

Drozdze rozetrze¢ z tyzka cukru, zalaé cieptym mlekiem. Wsypaé 1y21€q"'
maki, wymiesza¢, wstawi¢ w ciepte miejsce, az do podwojenia objetosci. \

Zotka utrze¢ z pozostatym cukrem. Dodaé do drozdzy, wsypaé reszte maki
i wymiesza¢. Dodaé starta skorke z cytryny, cukier waniliowy i aromat,
wyrabiaé, az pojawia si¢ pecherzyki powietrza. Stopniowo wlewaé stopione
masto, wyrobi¢.

L
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Ciasto wylozy¢ na stolnicg, rozwatkowac prostokatny placek. Posmarowaé "
go dzemem, zawing¢ w rulon. Wlozy¢ do natluszczonej 1 posypanej maka, \
wysokiej formy /z kominkiem/, odstawi¢ na godzine. - ‘\

Piec 10 min. w temp. 200°C, a nastepnie ok.40-50 min. w temp. 180°C. {
Wystudzong babke posypa¢ cukrem pudrem. /
!




22 KWIETNIA — SWIETO ZIEMI

Nie warto mieszka¢ na Marsie,
. nie warto mieszkaé na Venus.
NaZiemi jest zycie ciekawsze,
powtdzam to kazdemu .

xo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
$téd innych dalekich planet.
- To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
b wige musi by¢ bardzo zadbany.

Chce poznaé zycie delfinow

i wiedzie¢ co piszczy w trawie.
Zachwyca¢ si¢ lotem motyla

i z kotem moc si¢ bawic.

Posadzmy kwiatow tysigce.

Posadzmy krzewy i drzewa,

niech z nieba u$miecha si¢ stonce,
r. pozwolmy ptakom $piewad.

Dzien Ziemi obchodzony jest 22 kwietnia. KaZdy z nas jest mieszkancem tej planety dlatego kazdy
z nas powinien czu¢ si¢ odpow1ed21alny za jej stan. Nasze zycie jest od niej uzaleznione. Ziemia nas
Zywi oraz stanowi istot¢ naszej egzystencji - naszej i naszych dzieci. Z tego powodu mu51my
dbad, nie tylko 22 kwietnia, ale w kazdy dzien.
Zasadz drzewo (moze by¢ krzak). Mozesz to zrobi¢ w dowolnym miejscu, jednak na
zasadzi¢ drzewo blisko miejsca w ktorym mieszkasz. Dzigki temu bedziesz mogt obserwo
wzrost. Jesli mieszkasz w mie§cie to mozesz posadzi¢ je gdzie§ na swoim osiedlu (jesli
posadzi¢ cos$ pod blokiem wybierz krzak. Jak wyro$nie to nie b¢dzie zaslania¢ okien sasia: . .
_ Drzewa filtruja powietrze ktérym oddychamy poprzez pochtanianie z atmosfery szkodliwych
s substancji i dwutlenku wegla w procesie fotosyntezy w zamian dajac nam czysty tlen. Oprocz tﬁ\__
i3 klimat 1 ochraniaja gleb¢ przed erozjg wietrzng i wodna. ‘
7z makulatur¢. Z pewno$cig masz jej mndstwo w domu - stare gazety, papiery, kartono b
ulotki, gazetki reklamowe. Uzbierang makulature oddaj do punktu skupu. Duzo pienigdzy na -
€ zarobisz - okoto 40 gr za 2kg makulatury jednak dzigki temu uratujesz drzewa.
kulatura zostanie przetworzona na nowy papier. Tona papieru oznacza wycigcie az 17 dorostych
drzew! Oprocz tego, ze dzigki makulaturze uratujesz drzewa, przyczynisz si¢ do obnizenia
zanieczyszczenia powietrza przez papiernie, do zmniejszenia skazenia wody w procesie produkcyjnym
papieru oraz do ograniczenia zuzycia wody potrzebnej w jego produkcji. Duzo tego, prawda?




Dri stajq sig dbuzsze, storice mocniej przygrzewa, zbliza sig wiosna. Swiadczq tez

/ o tym pierwsze Spiewy ptakow, odzywajgcych sig jeszcze niepetnym glosem w sfoneczne

“ dni. To ptakj, Rtére spedzify u nas zime iczekajq na stosownq chwile, Zeby wRroczyé
w pefng wiosng. A jednoczesnie zaczyna si¢ wielki powrdt ptasiej braci z zimowisk i w_ys'cz;gk.—

o to, Kto zajmie najlepsze miejsca na gniazda i wychowanie mtodych. Kogo moZemy sig

Obserwujcie pilnie otoczenie, patrzcie w niebo, nastuchujcie gfosow!

Ptasie zwiastumny wiosty.

)
racajq z zimowisk, wedtug statego Ralendarza powrotéw. Czfowiek obserwuje te"?t‘
ty juz od wielu, wielu lat, bo powracajgce ptaki to zapowiedZ wiosennych zmian,
cieszqcych takge nas.

Swigta Agnieszka wypuszcza skowronka z mieszRa” — mowi przystowie [udowe.
I rzeczywiscie to jeden z najwczesniej przylatujacych do nas ptakgw. Przyloty sRowronka
zaczynajq sie juz od pofowy lutego. Skowronek, jest matym ptakiem, Zyjgcym wsrod pol

i fgR, Nie wszyscy majq mozliwosé zauwazyc jego powrot. Ale na pewno wszyscy znajq



{ " zrywajgcym sig w gére ptakiem.

I
I
S ; K - | ’
) % Zuraw przylatuje do nas na przefomie lutego imarca. Jest ptakiem o prawdziwie '
\ Rrolewskim wygladzie! Porusza si¢ wrecz majestatycznie. W locie Zurawie bywajq mylone

FZ bocianami. Ale uwaga — mozna nie dac si¢ zmyli¢ — Zurawie lecq w sRupieniach, Rtdre

':Z"l; nazywamy Rluczem. Jesli styszymy, Ze Ktos widziat Rlucz lecqcych 6ocianéﬂ\/, moiemy_ 7
sqdzié, ze byly to Zurawie — bociany nigdy nie tworzq Rluczy. Jesli przy tym lecqce ptaki
odzywajq si¢ charaRterystycznym, trqbigcym gtosem (Rlangor ) pmwz[opoc{o{ii;p'stwo »

zamienia sig W pewnosc.

specjalne podstawy, zeby ufatwi¢ mu zatoZenie gniazda. Bociany zwykle m 0
zajmowanego od lat tego samego gniazda, ale jesli coS przeszRodzi wﬁ'w/rpgz



R wiosny to dobry czas na zabawy ruchowe z dzieckiem na Swiezym powietrzu.
Jednak co robic na dworze gdy piaseR w piaskRownicy jest jeszcze twardy, a na hustawke
za zimno?

Propozycje na wiosenne zabawy dla dzieci. |

-

- Gdy /361';‘31'(3 coraz cieplej, zabawy ruchowe na dworze to najlepsza forma spedzania (
wothege czasu  z dzieémi. Jazda na rowerze, hulajnodze bqdz rolRach czy gra w pitke

p%flytywnie wplynie nie tylko na zdrowie, ale i samopoczucie naszych pociech. Na spacery q
ubi g.‘z{_ziec&p na cebulke, tak aby w trakcie zabawy moina byto z niego zdjacé Rolejne

war. 'ugi Maluch uniknie w ten sposéb przegrzania, przewiania, a w RonseRwencyi P
. przezigbienia. .
| | A
Gry i zabawy w lesie h o
% :

Fantastyczng zabawq jest wspolne szukanie pierwszych oznak wiosny i tropienie Sladéw.
Zabierz dzieckRo do lasu bgdZ parRu i pobawcie si¢ w deteRtywa. Zabawa polega na

szukaniu przebisniegow, RroRusow, pierwszych paczRéw na gatqzRach czy RietRujacych .
L8 roslin. Taka forma spedzania czasu z dzieckiem moze by¢ takie doskonatq lekcjq o \
R Srodowisku. Z Rolei jesli dysponujesz ogrodem albo dziafkg zaangazuj malucha w wiosenne A N

porzqdRi. Grabienie [isci, zbieranie suchych gatqzek to Swietna zabawa dla RaZdego

dziecka. /
!

Wiosenne porzqdRki

Wiosenne porzqdRi sq potrzebne nie tylkRo na podworku ale takze w domu. Kiedy zblig
upragniona wiosna pozbywamy sig niepotrzebnych rzeczy, myjemy okna, pierze wany.
ngazuj swoje dziecko we wspolne sprzqtanie, a przeRonasz sig, Ze to moZe b S
aniata zabawa. Wazine aby rodzice wychodzili naprzeciw oczekRjwaniom swoi ‘/ y

znych i sami wymyslali jak aktywnie i na wesofo spedzi¢ wspélny czas. s

Zabawy ruchowe dla dzieci

. B

Obserwacja ptakow to takZe jedna z form na wiosenng zabawe z najmfodszymi. Kiedy
Swiat budzi sig do Zycia, nie tylko rosliny, ale takze patRi uRazujq swoje oblicze. O tej porze
roku stychac je bardzo wyraZnie. Atrakcjq dla dzieci bedzie podglgdanie ptakow przez
lornetke a takge spacer w poszuRjwaniu ich gniazd. Maluchy lubiq rowniez nasladowac
dZwigki ptakow. A gdy zrobi sig zimno, zaproponuj dziecku zabawe w udawanie latania.
Chwila biegania po fgce z jednoczesnym machaniem ramionami to nie tylRo szybRa i
skuteczna rozgrzewka, ale tez fantastyczna zabawa dla dzieci.



WIEM! ROZUMIEM! DZIALAM! UMIEM!
CZYLI POMYSLY Z GLOWY MADREJ SOWY

Matematyczne lamiglowki madrej glowki
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Znajdz droge do wiosny!

Razem na pewno
znajdziemy droge
do wiosny!

.
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WIOSENNE ZAGADKI

Gdy si¢ schowa za chmury, -§wiat si¢
staje ponury.

A weselej na $wiecie, -kiedy $mieje si¢
Z gory.

ak si¢ 2y ".,a ta pora roku,

y si¢ zieleni¢ zaczyna wokot?

\ ‘yvronok nad polem $piewa,

W & Kwiaty forsycji kwitna na drzewach.

~ Przysiadly na topoli, stare gniazdo poznaty,
\-\ dzieciom na powitanie
AQ W o wio$nie klekotaty.

»VMALE POGADUSZKI” - dokoncz zdanie
Wiosna budazi.........

. Wyczarowuje kolorowe.........
Wiosenna pogoda jest............
Spacerujac wiosng mozna zobaczyc.....

O wiosennym poranku stychaé.....



pokolorowac elementy pisanki, mozesz to zrobi¢ przed wycieciem lub juz po

polaczeniu wszystkich puzzli.
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S Dorysuj przy kazdej kurze tyle kolorowych pisanek, ile jest kropek. < 1%




Foczytay swojemun Adzceck ...
WKEADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

»Niedzielne popoludnie- Wielkanoc”

-
abcia Anielka drzemala w swoim fotelu.. Cichutko grato radio.
ar§sbie miata czas dla siebie kochala bardzo wnukow..., lecz przezyte lata dawaly si¢ jej we
aki. M
~Ale mi dobrze —pomyslata- tak cichutko.. Usmiechneta si¢ do siebie i z przyjemnoscig
za.lmknqla oczy. Naraz z hukiem otwarly si¢ drzwi do jej pokoju wielkim krzykiem... babciu,

| . babciu... Do pokoju wkroczyly dzieci... jej wnuczkowie koledzy...

- Babcia Anielka wyprostowata si¢ w fotelu, ...co tu si¢ dzieje tobuzy? -Zapytata.
Babciu, bo my w sprawie Wielkanocy.. Jest ona czy jej nie ma...
Jak to nie ma?- Jest przeciez teraz... Ee nam nie o to chodzi... powiedzial Kubus.
My bylismy w koS$ciele.. Nawet z koszyczkiem po swigconce... 1 Krzy$ tez 1 Wojtek,
...-Ale... Tu Kubus$ zamilkt..., Co si¢ stalo stoneczko?... Powiedz
Dziecko milczat odo rozmowy wiaczyt sie drugi wnuczek Kacperek ...
Widzisz babciu a ten Kamil z pod sz6stki moéwi ze Wielkanocy nie ma...
Nie ma? — Zdziwila si¢ babcia...
Tak méwi Kamil... ze jego tata twierdzi ze opowiesci biblijne o Wielkanocy to sg bajki wiara
dla naiwnych... i nie rozumie jak mozna wierzyc¢... moéwi ze boga tez nie ma....
Poczekajcie chwileczke... usiadzcie prosze....
Chiopcy przyniesie tez co$ do siedzenia do kolegow..

I trawa zielona a jaka pigkna jak pachng bazie nad rzeka... b

A jak pigkne sg gory... No wilasnie, dlaczego to wszystko jest? 1._ 5‘
Wszyscy zamyslili si¢ na chwile... kto$ to musial stworzy¢. .. 4
Wiec jak myslicie, kto?

Bog padlo niesmiato... nie mito$¢ — odpowiedziat kto$ inny...
Bzdura z kata odezwat si¢ Kamil to energia.. Poczekajcie...




§ o 20 g

oS¢ energia... czy Wy to widzicie...

0, CO Czujesz to wiara... nie wazne, jakie imi¢

... wdobro.... Nie wazne jak sami nazwiecie ani jak nazwie
..-Ale Wielkanoc — upierat si¢ Kamil... Ci, co wierza w biblijne opowiadania
to mysla, ze jest..
A co nie wierzg ... Jej chyba nie ma. Pomys$lmy razem— powiedziata babcia Anielka
Wielkanocg nazwano noc, w ktora Jezus wstal z martwy z grobu czy tak?
_Tak zakrzyczaty dzieci..
eon nie zmartwychwstal... odezwat si¢ Kamil. On byl w $piaczce, ...-Jesli nawet Kamilku
1 w!famcq- powiedziata babcia. ..
zy fatwo bylo mu sie, wybudzi¢ i wyj$¢ z ciemnego grobu samemu?..
Jesli kog ':budza[ ze $piaczki to w szpitalu za pomocg lekow i lekarzy prawda?
n by *s'e»_r'fii— wiec czy to nie cud?
No moze zgodzit sig Kamil ... Pomyslat chwile... to bylo kiedys, ale dzis nie ma 2 | w2
Wielkanocy.. Te jajeczka, baranki, kurczatka... zenada < | pie

“%." No nie zupehie powiedziata babcia.. Y y
i%; Popatrzcie... jajeczko, co jecie na $niadanko.. Trochg ciepta od kurki, co je wysiaduje... 1 co . 4
mamy?

Byta masa jajeczna.. A jest kurczaczek.. Tak samo trawka... uschta zwigdta przegnita a na
wiosng¢ bujna i zielona...

Jak powiedzieliscie— Az pachnie? L
A dziecko.... To wiemy powiedziat kto$ z kata— ono jest z mitosci.. ‘ 3
No wiasnie- z mitosci czegos, co czujesz a nie widzisz.. Czy to nie magia ze powstaje -

» cztowiek?

| A co do tego ma baranek? — Dopytywat si¢ Kamil. Pomysl dziecko... powiedziala babcia.. ’
Baranek migkki cieplutki tagodny...

On jest czujny, nie pozwoli skrzywdzi¢ male owieczki..

Jaka jest w nim sita? —

Babciu— Kacperek niesmiato zaczat .... Ja mysle ze ta sita to mito$¢, on kocha te malus

L...

ie w ciggu jednej nocy- z jajek mogg wylegnac sie kurczatka.. Urodzi¢ dziecko lub F\ .

zy to nie jest taka malutka Wielkanoc — noc mitosci? 3 -
chlopcy... A moze babciu nie trzeba tyle mysle¢ 1 zastanawiaé si¢ czy to g

zy tak bylo. Tylko.................. 1 zawiesili F

L Mozesz si¢ przytuli¢, lecz czy widziate$ barana jak walczy rogami jak broni stada..

ylko, co?- Dopytywala si¢ babcia Anielka
Kacperek dokonczyt..

Nie patrze¢ na $wiat tylko oczkami, ale 1
serduszkiem...

Brawo wnusiu! Jestem taka z ciebie dumna
odpowiedziata babcia
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